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VIE LOCALE

MAXIFLASH

Le chef Michel Frieden, locavore et globe-trotter

Pour etablir son restaurant doublé d'une chambre d'hétes, le ch
Un oir de campagne diffuse la plénitude des gens authentiques.
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“ Je n‘ai pas le

sentiment de travailler,
c'est du plaisir
tout /e temps
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batisseur dans I'dme », a ainsi
d'abord aménagé les deux stubs
au rez-de-chaussée de son
habitation et lancé le restaurant
avec un chef en cuisine et lui en
salle. Aprés une pause pour « se
concentrer » sur la maladie de
sa femme, les chambres d'hotes
ouvrent en 2019 : « La batisse d’a
coté méritait de revenir a la vie, j'ai
fait les gros travaux, ma femme la
décoration et le jardin ».

Dansunstyle alsacien chic,enbois

! du sol au plafond, on retrouve

trois maisons transplantees
de Forstfeld, Woerth et
Alteckendorf: « Il y a trente ans, ici,

ily avait un verger », note le patron.

ef Michel Frieden a choisi Ringendorf, ou les routes serpentent entre les collines verdoyantes :

Terrasse, piscine, potager, et d'ic|
juillet, bain nordique et sauna
tout est réuni pour « un concept
bien-étre ».

Le chef se concentre désormais
sur la cuisine ou il « /aisse parler
les émotions et linstinct ». Sl
utilise son carnet dadresse
pour le poisson de Bretagne ol
le cochon d’Espagne, il se fourn
avant tout « chez le paysan
coin » et s'inspire des pays qu
a traversés : Thailande, Jap
ou Inde pour les épices, Liban
Portugal pour les vins. « Chaqg
plat raconte une histoire,

pour cela qu’il n'y en a que troi:

la carte. » Les rhums et whisl|
dont il est passionné viendro
clore un bon repas, de méme g

sa flamme : « Je vis pleinemer
cuisine, ce que je fais je le fais
passion. Je n‘al pas le sentim

de travailler, c'est du plaisir tout
temps ». B
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